Z Archandélské sféry byla dorucena tato poselstvi .Jejich obsah
velmi naléhavé hovori ke kazdému, kdo hledi s nejistotou do
budoucnosti.

Jde o zkracené verze. PIné znéni, vsech 33, Ize obdrzet v ramci
setkani s Archandél-Ki (vice na www.jantarovysvet.eu) nebo v knize
Nebe na Zemi od autorky Jifinky Slamové, které byla néktera
poselstvi predana.

S Laskou

Janinka Cejkova
Galmiel je archandélem miru a vzestupu

Jsem archandél, jez Vam zprostredkuje pristup do nebe tak, abyste dokazali
Zit nebe na zemi. Zbavte se obav a nejistoty a vérte, odevzdejte se pod ma
ochranna kridla. Patfite mezi zachranéné, nyni se pod mou ochranou vznasite
do vyssich sfér, kam prichazi jen malo smrtelnikd.

Jste mezi vyvolenymi, jste Ti, kdo slysi. Vazte si pokroku, kterého jste
dosahli poctivou duchovni praci a snahou. VaSe slova se plni rychle, budte bdéli
a opatrni ve_svych myslenkach a vyjadrovani. Zesiluje Vas magnetismus, jez
okamzité pfitahuje vse, co vyjadrujete.

Jsem andél miru a [é¢im zklamdani z Vasi minulosti balzamem poznani. Ted
uz Véas stézi nékdo zklame, nebot prozivate dlvéru skrze otevrenost. Lidé z
jakychkoliv vrstev a sfér energii prijimate bez soudd a ti, kteri maji tézkou
energii se Vasi cesté vyhybaiji. Vase hrubd ocista je ukoncena a nastal cas
tvoreni nové skutecnosti na zakladech Lasky. Hrubé cisténi bylo nutné, abyste

byli schopni vnimat mou jemnou energii. Ja jsem Laska...tak
to je a tak to zdstane.

Arumiel je archandél ochrany a rozlisovani

Moje barva je rlizova a Cervenad, spojuji hmotu a srdce. Ve hmoté se
materializuje laska. V Cerné je strach, ktery zavalil planetu a ¢ast lidi. Je to jako
lepkavéa energie, ulpivajici na vécech i lidech, jez si ji pfitahuji svym
vyzarovanim. To pak ztézkne a klesa ke dnu. Lehka a zafici energie Lasky vse
nadnasi. S Laskou létdme vzhUru. Je to nutné. Zbavujte se tézké hmoty i
myslenek. VSe co Vas stahuje doll, at odejde.

Jsem archandél, jez Vas uci rozliSovat tmu a svétlo. Zbavte vSe pozlatek a
oball a_je-li uvnitr tma, opustte to. VSe co je tézké je bez ceny, to co zari Vas
chrani. Rozlisujte tihu ve slovech i mysSlenkach.

Jsem pod ochranou a vzdycky citim co
mam délat.

Zofiel je archandélem prirody a instinkti

Jsem spojen s duchy zvirat. Oslovuji Vase vnitrni zvire. Rozumim si s Vasi
prirozenosti - instinkty. Pfes né s Vami hovorim. Vzpomerite si na své zvireci
predky, potrebujete jejich silu a jejich schopnosti. Lidé jsou hlusi a slepi, zvirata
vyciti nebezpedi driv, nez néco nastane. Obnovujte své instinkty a naslouchejte
jim. Prestoze Vas rozum bude chtit splést a lidé Vas budou zpochybnovat. Vérte
své vnitrni zvifeci_moudrosti. Kazdy mate své vnitrni zvire, jsem s nim ve



spojeni a budu se Vam objevovat v podobé tohoto zvirete. Kdykoliv ho uvidite,
jsem to jd a moje poselstvi.
Jsem pod ochranou Zemé i
Nebe.

ZACHARIEL archandél vyssiho védomi
Moje barva je blankytna. Otviram vase vySsi védomi a vnimani energii, jez vam
byly dosud skryté. Vase vibrace je vysoka natolik, Zze jste schopni tvofit svou
realitu podle svych predstav. Je to jednoduché, jen pro vas, zvyklé zit zivot piny
komplikaci, se ta jednoduchost jevi slozita.
Ve vasich hlavach je mnoho balastu a je tfeba v nich udélat poradek a udrzovat
jej. Jak se rozloucit se starymi myslenkami a starych programu plnych
omezeni? Divejte na kazdou myslenku, procitte si ji, vnimejte jeji energii a své
emoce. Pak se s ni rozlucte. Je to stejné jako se strachem,ve chvili kdy se na né
podivame,pozname je a pochopime a porozumime jejich poselstvi,lze se s nimi
rozloucit. Pfestanou vas ovladat. Vénujte se takto kazdé myslence a emoci. At
to co vam pUlsobi bolest,touto cestou odejde. Jiz vite,Ze jste magnetem pro
vSe,co citite. Kazda bolest pritahuje dalsi.
Vy moji mili se tu mate citit blazeni, zabrany jsou pouze ve vasi mysli.

Moje mysl je Cista a priizracna, jsem otevreny ve slovech a cinech.

SAMANIEL archandél hojnosti a dostatku
Moje barva je bila a zlata, kdyz vyslovis mé jméno, zalije té vina tepla. Jsem
archandél hojnosti a dostatku. Bdh otec vi,ze vas Zivot ve hmotném svété
podléhd fyzikalnim zadkonlm, které nas, andélské bytosti nemaijici télo, mijeji.
Otec vas miluje a vi,ze potrebujete mit spoustu hmotnych zalezitosti. Nasim
posladnim je zajistit vdm vSe potrebné ke Stastnému byti v pozemské Urovni.
Proto jsem jda, posel hojnosti, vybaven schopnostmi, které privadi materializaci
Bozi vlle k vdm. Otec miluje své déti a posila jim hojnost ve vSech oblastech.
Pod vlivem strachu a spolecenskych nauk jste podlehli klamu, ze majetek je jen
pro nékoho a vam ma stacit jen néco. Tento vas nazor jsem prisel napravit. Moji
milovani,vSe co si prejete, mlzete mit. | majetek méa vSak byt v harmonii s
vasim duchovnim rlistem. Proto tak,jak rostete duchovné, a to je jisté,nebot
jste se spojili s mymi vysokymi vibracemi,potrebujete i narlst ve své hojnosti.
Staram se o své blaho a nalézam k nému svdj
klic.

RUFIEL archandél osvicenych souZiti

Naucim vas Zit v osvicenych souzitich. Vase vztahy byly naplnény zavislostmi,
namisto prozivani radosti z lasky jste se topili ve strachu ze samoty a proto jste
nakonec byli osameélymi, i kdyz jsou kolem vas byli tzv. vasi blizci. Ti jsou blizci
jen tim, ze jsou fyzicky pritomni, jinak se mezi vami nachazeji bariéry.
Navzajem jste se neznali, hrali jste spolu neCestné hry a vaSe vztahy byly plné
bolesti. Laska byla jen opojenim,které bylo krasné, dokud jste Zivili iluzi o tom
druhém. Jen jste poznali jeho ,,obycejnost” a on vasi,zacali jste hrat
divadlo,protoze kdo chce,aby druhy vidél, kdo doopravdy je?Zachariel vas uci
prizracnosti myslenek,doprejte tedy vSem,a hlavné sobé& ,moznost poznat,kdo
opravdu jste. Pak se svobodné rozhodnou, zda s vami chtéji travit ¢as, Zivot Ci
pracovat s vami. Pak zmizi zklamani a oCekavani. Vzpomente si, jak jste ve
skutecCnosti Uzasni a ze jste uvnitr Cisti a boZzsti. Tuto vnitfni nadheru je skoda



ukryvat.
Miluji Vas moji mili,tak jako vas miluje nekonecny Blh.
Prozivam lasku a blazenost.
Osvobozuji sebe i své blizké s laskou ze svych pout vstric svobodé.

GAMAFIEL Archandél hojeni a uzdravovani
Moje barva je modrozelena. Jsem ten,ktery hoji rany,tisi bolest a uzdravuje. Na
svych vysokych vibracich jsou vSechny bolesti a neduhy jiz vpravdé uzdraveny.
Vase télo reaguje bolesti,pokud vase myslenky,slova a skutky prozivate proti
sobé. Je to vzdy,kdyz jednate ze strachu a neberete zretel na své nitro a prani
duSe. Ve vasem jednani bylo mnoho strachu,jez se projevil jako ohledy,
loajalita, vypocitavost, intriky, zaludnost,
poslusnost,moralka,ziskuchtivost,manipulace,vydirani. Kdyz toto Cinite,jako
byste bodali do své duse a ve vzniklych ranach se dal rypete a nenechate je
zhojit. Nejprve pochopte,ldska znamena uprimnost a svobodu,je
pravdiva,citelnd, prlhlednd,dista. Staci,kdyz ji uplatnite ve vasem konani a
hlavné moji mili,uvédomte si,kdy jednate se strachem a jaké rany jste si sami
zpUsobily. Pak mize nastat hojeni. Kazdy z vas si své nemoci utvarel, kazdy si je
muUze jediné sdm uzdravit .Pamatujte si: pouze vy jedini vite,co vém
pomuUze,jak dlouho bude trvat Ié¢eni,¢im a jak se uzdravite. Naucte se ptat
svého téla,nikdo jiny o ném nevi vic nez vy. Dokazali jste velice ublizovat
svému télu,pracovalo na dluh a vy se neptate se,jak se citi dokud jste nepadli.
Vy jste prisli zit na zemi v blazenosti,splnit si své poslani,k némuz mate vse co
potrebujete a vy jste zde zili ve shonu a stresu a prepinani,svou energii jste
dopovali ta,kteri chtéji jen brat. Mezi lidmi je velkd nerovnovaha,posvécena
spolecenskymi pravidly.

S laskou nasloucham svému télu a dopravam mu vse co potrebuje.

Jsem uzdraven/a.

INOFIEL Archandél energie a informaci

Jsem archandél informaci. Ja jsem archandél prinasejici poselstvi a energii,
které fikame informace. Ve vesmirném systému je vSe tvoreno energii. Kazda
obsahuje zakladni Udaje-zda je laskyplna Ci pochéazi ze strachu. V kazdé
Castecce jsou zakddovany urcité informace a protoze vlastnosti energie je
pohyb a vyvoj,neustéle ve vesmiru proudi informace,ty se spojuji s dalSimi

Mezi lidmi proudi stejné a vSe je obsazeno v tom,co nazyvate kolektivni ne-
védomi. Pokud si zacCinate informace uvédomovat stavaji se vedomymi a vy jste
schopni je vyuzit i zneuzit. Dostali jste pravo volby. Vzdy je rozhodujici,zda s
informacemi,tedy s energii,zachazite s laskou ¢i strachem. Kazda bytost ma v
sobé, v kazdi burice,mnoho informaci,podle niz se vyviji,chova,pohybuje,léta...a
vase télo se ,moji mili,jimi ridi.

Zvirata si predavaji informace,které vnimaji,svymi smysly. Pachova stopa
obsahuje vSe o tom,kdo ji zanechal. Je to energeticko-informacni otisk,ktery
dava o sobé védét vSem ostatnim,aby se mohli svobodné rozhodnout,zda
pljdou do mista,kde ziji. Vy jste zapomnéli, jak se ridit svymi instinkty a
vérte,ze je to pro vas dllezité,abyste se rozvzpomenuli na tuto schopnost. | lidé
vytvareji tzv .pachové stopy,z nichz dostanete informace o kazdém,i kdyz je
bude chtit utajit,coz zvirfata nedélaji,nebot neznaji lez a pretvarku,jez pochazi
ze strachu.



Mé myslenky,slova a Ciny jsou jednotné a splyvaji s nekonecnym proudem
lasky.

AZACHIEL Archandél ocisty a zkousek
Moje barva je zlutozelend,mé cislo je 7.Jsem ten,ktery vas provede zkouskami.
Cely pozemsky Zivot je u€eni. Vase duse zde prostrednictvim fyzického téla
zakousi vSe,co potrebuje ke svému vyvoji a rlstu. Vse podléha zakonlim Bozim
a tim nejvyssim je Laska. Je to nejsilnéjsi energie ve vesmiru,nebot vyjadruje
energii samotného Boha. Proud Lasky je tak silny,ze smete vSe,co je na hrubé
vibraci. Zejména lidské vytvory,
slouzici k niceni,potrebuji byt zastaveny a transformovany. V kazdém cClovéeku je
cerna i bila. Zadny z vas se nenarodil pro temnotu,mnozi si ji zvolili. Ocistu,jez
ma prijit pripodobnuji valce. Jen boj a niceni je to,co si dovedou za vsSim
predstavit. To je vzdy jen doménou strachu a tim byvate ve hmoté velmi
ovlivnéni. Bh vas miluje. VZzdy na vas vysilal jen tu nejsilnéjsi energii-Lasku
vam vsem. Prestoze mu jsou podsouvany pohromy,abyste se jej bali. Ti kdo ji
odmitaji se vzdjemné pfitahuji,voli boj a zabiji se. A pokud takto smyslite o
blizicim se a vlastné jiz probihajicim ocistném procesu,vas strach uvnitr
okamzité vyvola tyto predstavy. Rozhlédnéte se lidé. Planeta je uz témér
zni¢ena vasi nenasytnosti. Bez pomoci vesmirné sily lasky velice rychle
dokoncite své dilo zkazy. Zatim pouze malé mnozstvi lidi si uvédomuje,kam
smeéruje lidsky rod. Prijméte nasi pomoc. Prestoze jste probuzeni,pochopili jste
a slysite nas,sami nejste schopni zastavit ¢innost skupin lidi Zzenoucich se za
moci a bohatstvim i za cenu zniCeni této planety.

BoZi laska je tu vzdy a prichazi,aby ochranila Zivot.

Manuel
Prindsim poselstvi pro zeny,nebot jsou nositelkami duchovnosti,aby prispély k
harmonizaci vztahd s muzi. M energie je velmi podobna muzské
energii,vyznacuje se vsak jemnosti a néhou. Jsem predstavitel spojeni sily a
néhy,akce a citlivosti.
Ve vasem svété dlouho vladna muzska energie a ta Zzenska byla povazovana za
méné hodnotnou. Ted hovorim zejména k vam,mé dcery,nebot uz bylo na Case
uchopily pochoden a posvitily na cestu vSem sestram,které dlouho zily ve stinu
a bez lasky. Muzi sice vladli,ale vasi pomoci nedokazi byt Stastni a to vede ke
krutosti a bezcitnosti v zivoté,prindsi to valky a zloCiny. ProC hovofit o viné,kdo
za to mlze. Je to jen otdzka strachu,ktery nuti Zeny, aby samy sebe potlacovaly
a dovoluje muzdm ,aby si jich nevazili a poniZovali je. Mezi obéma pohlavimi
vladl boj,ktery prohlubuje propast a brani nastoleni harmonie a prozivani lasky.
Kazdé dité se rodilo s programem tohoto boje. Zeny-divky pak bojovaly s
ponizenim,muzi-chlapci s nadrazenosti,prestoze obé pohlavi touzi po lasce a
pritom je ovladal strach. Mé milé déti,byly jste velmi neStastné a jen mélo z vas
si umi vytvofit laskyplny vztah s druhym pohlavim.
Mé milé dcery,chopte se pochodné a svitte spolu se mnou na cestu lasce do
vasich srdci. Muzi ¢ekaji na vasi pomoc a vérte,ze bez vas to nedokdazi.
Spojeni s laskou a energii vam prinese tvorivost , gejziry lasky a rozkosSe.
Dovoluji si proZivat divéru,lasku a otevrenost ve vsech souZitich.

Serafiel - archandél divéry a zmén
jsem archandél zmén a novych svétd,moje barva je modréa a rlizova. Moje ¢islo
je 33.Jsem ten,kdo véas prendsi pres chvile prazdna,které nastanou,kdyz do



vaseho Zivota pfichazeji zmény. Vysvétlim vam,jaké zmeény vas Cekaji,aby vas
jejich prichod co nejméné zaskocil.
Vy moji mili se mate hlavné ucit zachovat klid,nebot pak jste schopni
poslechnout lasku v sobé a byt v bezpedi,at se déje cokoliv. Strach ve vas
zastira intuici a instinkty a vy se pak vrhate vstric zdhubé nebo ztuhnete na
misté mimo bezpedi. Klid je vasim nejvétsim pokladem. Zastavit se a
poslouchat své srdce. Instinkt vas upozorni na prichazejici situaci,intuice napovi
,jaké kroky je tfeba udélat. Srdce vas udrzi v klidu a vysokych vibracich lasky.
Kazda zmeéna se hlasi drive nez prijde - citite ji ve vzduchu. Byt bdéli a prijimat
informace,to je pro vas dllezité. Zména znamena opustit
staré,znamé,opotrebované a nefunkcni,udélat krok do nezndma,do
nového,lepsiho,dokonalejsiho. Bojite se této nejistoty a ja jsem zde,abych vas
prenesl na svém svétlemodrém paprsku. Moji mili tato doba prinasi zmény a
bude jich tak mnoho,ze se budou dit neustale a vérte,ze jste v bezpedi.
Vase temné chvilky jsou pozehndnim,nebot se v nich néco bolavého dere na
povrch. Posildame vam lidi,kteri maji za Ukol vam svych chovanim takové stavy
privodit,ukazat vam vasi nepoznanou bolest. My je posilame z lasky, nebot s
kazdou odhalenou bolesti jste blize své optimalni cesté spokojenosti. Zbavte se
proto zloby vic¢i nim,budte jim vdécni.
Zivot je dlouhd fada zmén. Chcete-li Zit,téZko se jim vyhnete. Pfijméte je a
nechte se unaset proudem do nového zivota. Instinkt vas na blizici se zmény
upozorni a intuice vam napovi,jak zareagovat.

Prijimam Zivot jako nekonecny proud zmén.

Luciel

Jsem archandél vysveétlovani a osvétlovani tmavého, ktery vam zpristupnuje
tajemstvi vesmiru. Jsem ten,jez vas ve svém tyrkysovém a oranzovém paprsku
privadi pred tvar Boha - a vy diky mému vysveétlovani jste schopni jej pochopit.
Mé cislo je 1,je to vibrace velmi silna a pro vas zvlastni. Pfipominam vam tim
jedinec¢nost a jediného Boha, ukdzu védm,ze jste si s Bohem rovni, nebot on jako
stvofitel stvofil vas, bozské bytosti,jejichz prostrfednictvim je tvorena vase
fyzicka realita.

Vy jste ti,kdo vytvari vas sveét prostrednictvim novych myslenek a jejich
pritazlivosti. BGh stvoril svét - nebe,zemi, vzduch, vodu, pfirodu, ¢lovéka. Vse
se ridi bozimi,vesmirnymi zakony. Priroda je Cisté bozskym dilem a v kazdé
bunce ma zakédované programy,jimiz se fidi. Tak rostou kvétiny,rozmnozuji se
zvirata,létaji ptaci,pohybuje se voda,vitr,toci se Zemé. Clovéka stvoril k obrazu
svému,dal mu svobodnou volbu a schopnost tvoreni. Ve fyzickém svété, kde v
dualité plsobi laska a strach,se tvoreni vyrovnava zanikem. Tak,jak kvétina
vyroste jako proces tvoreni nakonec sama uvadne,Cimz zanika.

Pamatujte,ze i nadale jste zodpovédni jen sami za sebe a vesmirné zakony plati
stale. Zakon karmy a svobodné vUle. Kazdy je strljcem svého osudu a zZivota.
Prijimejte tedy situace tak,jak prichazeji. Zbavte se odporu.

Vim vse,co je podstatné.

Jarmiel archandél radosti a smichu

Moje Cislo je 2 a 4 ,barva Zluta a zelend. Jsem archandél néhy a pfijeti. Moje
energie se vyznacuje lehkosti a je zariva a hladiva. Moji kolegové archandélé
vam predali jiz mnoho informaci a nékteré byly velmi zavazné a mnohdy tézko
vstrebatelné,]a prichazim,abych vas i po vaznych a naro¢nych zpravach



pohladil a potésil. Abych odlehcil to,co prichazi.
Mezi archandély jsem povazovan za smisSka a trochu se inspiruji humorem
lesnich skritk{,kteri si s oblibou z vés lidi délaji legraci. Sméji se tomu,jak se
berete vazné
a tragicky. Ja vas chci i pres vSechna vazna poselstvi vratit ke smichu,nebot
otec Stvofritel dobre vi, ze Stastny a spokojeny ¢lovék se umi smat. Duchovni
VvyVvoj bez smichu je jak cesta vyprahlou pousti a ja prichazim,abyste se této
bolestné cesty vyvarovali, nebot by se blizila tam,kam vas vasi falesni proroci
chteéli dotlacit - na cestu utrpeni,ktera podle nich vede do nebe. Moji mili,tato
cesta utrpeni by byla pravé vasim peklem na Zemi,které Vam chtéli vnutit na
misto rdje,jez si chtéli urvat jen ti,co se povazuji za mocné. Tim se ovsem sami
uvrhli do vlastniho pekla,které vymysleli pro vas.
Sméjte se svym omyldim a ztratdm. Smich je 1é¢ivy a jeho vysoké vibrace k
vam pritahnou veseli a radost. Prijimejte i smutek,prozijte si jej do jeho Uzasné
hloubky a uvédomte si jeho plvab. Smutek patfi k Zivotu,kazdd zména jej
obsahuje, kdyz opoustite staré,abyste se radovali z nového. Hledejte a
nachazejte divody ke smichu. Je jich nekone¢né mnoho. S vdmi se rozesméje
cela planeta.

Sméji se a jsem stastnaly.

Ze sféry archandéli prisla i tato poselstvi ,hovori ke vSem, jez
Véri ze budoucnost je v rukach Bozich,tedy i nasich. Dékuiji, ze
Ctete.

Enebel archandél hravé poezie

Jsem archandél Enebel, prindsim vam verst par,sméjte se a hrejte si,déti své
miluje Pan. Pokazdé,kdyz najdes rym,vesely a lehoucky,vér,ze je mym
poselstvim,a je jedno,kym ted jsi. Mate se tu na Zemi radovat a jen si hrat,v
pisnich hledat navody,jak byt Stastny,pfestat Ikat. Pfijimej vZdy s vdécnosti to,
co ja ti mazu dat, okolo se porozhlédni a za¢ni se smat. Usmév kdy? ti
zazari,odrazi se ve tvarich ,téch co tolik milujes,cestou Lasky prave jdes. Jsem
archandél Enebel a zpravu ti pfindsim,vsechny chmury v€era nech,dnesek
svétlo prozari,versuj,skladej ,pohni svétem,myslenka tu silu ma,inspiraci hledej
v détech,neb to kond,neduma. Duhova slovicka skladej vedle sebe do
rymU,prani,touhy do nich vkladej,¢ti pohddky od Grimmd. Hledej v sobé
inspiraci,najdes kouzlo vSednich dni,at se vSechny smutky ztraci,vcera byly
posledni. Tenhle svét je jevistém, ty jsi hlavni hrdina,rozdavej okolo slunce,at se
na to vzpomina. | kdyz se to mUze jevit,ze mas roli komika,to co dnes ze sebe
vysSles do akasi pronika. Obcas se i mlzy znavi a nastane bezvétri,cCti si to co ti
tu pravim,mé cislo je 23. Kdyz jej uzris,véz jsem tady,pravé tebou protikam, co
ti vstoupi do tvé hlavy ,sepis si a Cti si sdm. Jsou néktera okamzeni urcena jen
pro tebe,sméj se ,jasej bez ustani,tot hudbou je pro Nebe.

Ja nachazim ditko v sobé,hravé,stastné,veselé, kdyz odkladam
omezeni,potkavam své andéle.

Prudiel archandél védomi celku
Mé cislo je 333, barva oranzovo-zlata ,prichazim ve vas povzbudit zdravé
védomi sebe jako Casti celku. Co je celistvé je zdravé,pouze tehdy,jsou-li i jeho



nejmensi ¢asti v harmonii a Lasce. Nékdy se moje pritomnost mUze zdat jako
obtézujici hledani i nejmensich detaill,rypani se ve zbytecnostech,slovi¢kareni
Ci hnidopysstvi. Vézte, je to treba, neb pokud zasejete seminko harmonie a
pochopeni,vzejde veliky strom lasky. Ve vesmiru fungujicim na rovnovaze
poroste takto i omyl, Ci svar .Je tedy nutné hledat jiz v Uplném zacatku, v tom
nejdrobnejsim dilku vSeho, najit silu vratit se a omyly v c¢emkoliv osvétlit, tak
jako kdyz |éCite stara zranéni, aby mohlo dojit k uzdraveni. Pokud citite, Ze jste
pravé nékoho svym jednanim ranili,prozijte s nim jeho emoci,najdéte v ni
poselstvi pro sebe a potom upravte situaci tak, jak byla zamyslena. Ridte se
intuici, srdcem a dusi. Uzivejte vnitfni ismév, pozna se v oCich a uhlazuje
vyhrocené situace. Podavejte informace vzdy, kdyz citite ,ze jesté mélo byt
néco receno. Hovorte klidné a polohlasem. Stane-li se,ze prestanete ovladat
nékterou z emoci,dejte si pauzu. Rozhlédnéte se okolo,najdéte néjaky prijemny
bod,kvetouci strom,hezky obraz,hrajici si dité..., nechte jej na

sebe plsobit. Nabudete-li svij vnitrni klid,pokracujte. Jsem tu abych vés
laskyplné postrcil do i ze situaci, jez vas maji ucit. Je vsak zbytecné v nich
zUstavat. Prijméte informaci z prozitého a pokracujte dal. MUj styl je misty
strohy a primocary. Ukazi vdm sebe sama i okoli bez zlatych oball. Nauc¢im
vas,sdeélit i véci méné prijemné, prip.neudélat nic ve chvilich,kdy okoli ocekava
vasi ucast ¢i pomoc. Ustoupit ze slunce v okamziku, kdy je Cas si spalit nosik
pro pouceni. | vtom je Laska.

Mam diavéru v sebe a ve svém kondni zrcadlim Lasku.



